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Resumo

O presente estudo tem como objetivo a obtencdo de extratos aquoso e hidroalcodlico da casca de
roma, visando analisar seus compostos bioativos, com o intuito de avaliar e ressaltar a importancia
do aproveitamento de residuos rico em componentes com caracteristicas nutracéuticas benéficas para
a saude. Portanto, para obtengao dos extratos foram utilizados dois solventes de polaridades distintas,
agua e etanol 70%, os extratos foram levados para uma estufa de circulacdo de ar forcada na
temperatura de 40 °C, até que evaporasse completamente o solvente. Apds obtencdo dos extratos
foram determinados os compostos fenolicos totais, taninos totais e antocianinas. Na determinacao de
compostos fenolicos totais obteve-se 688,04 mg GAE/100g para o extrato aquoso e 590,71 mg
GAE/100g para o extrato hidroalcoolico. O teor de taninos presente na casca de roma foi de 20,22
mg/100g e 17,18 mg/100g para os extratos aquoso e hidroalcoolico, respectivamente. De acordo com
os resultados obtidos pode-se considerar que os extratos analisados sdo fonte de compostos fenolicos
e taninos, apresentando ainda teores de antocianinas em sua casca. Além disso, pode-se concluir que
0 extrato aquoso apresentou maior extragdo dos compostos analisados.




(/\ 18° Congresso Nacional de . . .
) MEIO AMBIENTE Justica climatica

oo Pocos de Caldas no Antropoceno
21, 22 e 23 DE SETEMBRO ISSN on-line N° 2317-9686-V.13 N.1 2021
100% On-line ‘
INTRODU(;AO

O Brasil ¢ um pais bastante promissor em termos de acesso de cultivo de inimeras
espécies frutiferas, isso se deve a posig¢ao geografica que se destaca quando comparada com
alguns outros paises (SANTOS et al., 2018). O consumo de frutas apresenta elevada
aceitabilidade devido suas caracteristicas sensoriais de aroma e sabor caracteristicos,
todavia, o consumo das mesmas também estd associado ao alto grau de perecibilidade pos-
colheita, restringindo, portanto, a sua comercializa¢do ao natural e limitando a exploracao
do seu potencial econdmico (ROCHA et al., 2020).

Segundo Durante et al. (2017), além das perdas pos-colheita na manipulagdo e
processamento de frutas e vegetais sdo gerados diversos residuos agroindustriais, como
sementes, folhas, cascas, caules, raizes, dentre outros, partes estas, que sao por sua vez ricos
em carboidratos, proteinas, lipideos e compostos bioativos, apresentando uma série de
beneficios quando consumidas.

A roma tem ganhado grande destaque mundial, ¢ uma fruta arborea sendo também
cultivada em jardins como uma planta ornamental e usada na industria quimica na
fabricacdo de tintas. Além disso, a roma ¢ uma fruta considerada medicinal devido as
caracteristicas devido as diversas propriedades nutracéuticas, funcionais e¢ medicinais
presente em vdrias partes do fruto. Suas folhas e sementes sdo ricas em acido punico,
responsavel por tratar diversos problemas de satide, como, faringites, laringites, bronquites.
A casca ¢ a parte da fruta com altos niveis de minerais (potassio, calcio, fosforo, magnésio
e sodio), polissacarideos complexos, € compostos bioativos (fenois, taninos, flavonoéides,
punicalaginas e seus isomeros, acido galactico, elagico acido e glicosideos do acido elagico)
(TAKATA etal., 2014; JALAL et al., 2018; SHIMIZU et al., 2020).

Eikaniet al. (2012), afirmam em seu estudo que a roma (Punica granatum L.) ¢ um
exemplo de fruto que vem sendo bastante utilizado para elaboracao de extratos a partir de
seus residuos.

De acordo com Amygialaki et al. (2014), apesar de alguns residuos poderem ser utilizados
seguindo processamento minimo, a utilizagao desses para a elaboragdo de extratos contendo

uma classe especifica de fitoquimicos sdo os preferidos. Esses extratos possuem
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caracteristicas proprias que podem ser de grande importancia no aumento da qualidade de
determinados produtos alimenticios quando adicionados a estes.

Segundo Rodrigues et al. (2018), deve-se considerar a diversidade quimica dos
compostos fenolicos, com diferentes solventes que podem ser empregados no processo de
extragdo e varias metodologias analiticas podem ser utilizadas no processo de quantificacao
dos mesmos. Pesquisa desenvolvida por Santos et al. (2016), ressalta que, além das
tentativas de validar métodos de extracdo com diferentes solventes, afim de se obter
melhores resultados, ¢ possivel reaproveitar os residuos de materiais vegetais, incluindo
frutos, folhas e cascas, como fontes desses antioxidantes.

Portanto, o presente estudo tem como objetivo a obtengdo de extratos aquoso e
hidroalcoodlico da casca de roma, visando analisar seus compostos bioativos, com o intuito
de avaliar e ressaltar a importancia do aproveitamento de residuos rico em componentes

com caracteristicas nutracéuticas benéficas para a saude.

METODOLOGIA

A matéria-prima utilizada no desenvolvimento desse trabalho consistiu de roma
(Punica granatum L.) em estadio de maturagao maduras, adquiridas no comércio local da
cidade de Campina Grande-PB. As romas foram selecionadas, lavadas, higienizadas e
sanitizadas com solu¢do de hiplocorito de s6dio (200ppm) por 10 minutos, para completa
sanitizagdo, sendo em seguida enxaguadas e secas com papel toalha, as sementes foram
removidas e armazenadas a -18°C e as cascas foram submetidas as extracdes para analises
de compostos bioativos.

Na Figura 1, consta o fruto da romazeira indicando as suas respectivas fragdes

cascas e sementes.
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Sementes

Figura 1. Fruto da romazeira com indicagdes de suas fragdes casca e sementes.

Com auxilio de uma faca doméstica as sementes foram removidas € armazenadas a

-18°C e as cascas foram submetidas as analises de compostos biotivos.

Preparo dos extratos

A fim de se analisar a extracdo dos compostos bioativos na casca da roma in natura
foram utilizados dois solventes de polaridades distintas, adgua e etanol 70%. Para
determinag¢do dos compostos fenolicos totais os extratos foram preparados a partir da
dilui¢do de 1g de amostra em 50 mL de agua destilada ou etanol 70% e deixados em repouso
por 30 min. Na analise de taninos totais foi pesado 5g da amostra, adicionado 50 mL de
agua (extrato aquoso) ou etanol 70% (extrato hidrodlcoolico) e levado ao shaker a
temperatura de 25°C e velocidade de 100 rpm por 2 horas. Em seguida foi feita a filtracao
em papel quantitativo e transferido para um Becker de 100 mL, logo apds foi levado a estufa
de circulacao de ar forcada na temperatura de 40°C, até que evaporasse completamente o

solvente (PANSERA et al., 2003) com adaptagdes.

Determinacdo dos compostos bioativos

Os compostos fendlicos totais foram quantificados a partir do método de Folin-
Ciocalteau descrito por Waterhouse (2006), utilizando acido géalico como padrdo com os
resultados expressos em mg GAE/100g.

Os taninos totais foram determinados através de uma diluicdo com 125 mg de

extrato e 250 mL de 4gua destilada ou etanol 70% para se obter as curvas analiticas lineares
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segundo o estudo de Pansera et al. (2003) com adaptacdes.
As antocianinas totais presentes na casca da roma foram determinadas o método do

pH unico descrito por Francis (1982).

Andlise estatistica

Os resultados obtidos foram submetidos a analise de varidncia de fator Unico
(ANOVA) de 5% de probabilidade e as respostas qualitativas significativas foram
submetidas ao teste de Tukey adotando-se o mesmo nivel de 5% de significincia. Para o

desenvolvimento das analises estatisticas o software ASSISTAT versdo 7.0 foi utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na Tabela 1, constam os valores médios obtidos para os teores de compostos
fenolicos totais em extratos obtidos da casca da roma de polaridades distintas (aquoso e

hidroalcoodlico).

Tabela 1. Compostos fenolicos totais dos extratos obtidos das cascas da roma

Compostos fendlicos totais (mg

Extrato
GAE/100g)
Aquoso 688,04 + 31,677
Hidroalcoolico 590,71 + 23,18

Nota: Médias seguidas pela mesma letra sobescrita na mesma coluna ndo diferem

significativamente ao nivel de 5%, pelo teste de Tukey.

Os dados obtidos ressaltam que o solvente utilizado na extracdo dos compostos
fendlicos totais apresentou influéncia sofrida pelo solvente utilizado, conforme citado
anteriormente por Rodrigues et al. (2018).

Os resultados da comparacao média destacam que, a extragao aquosa dos compostos

fenolicos da casca de roma apresenta-se significativamente maior do que a extracdo
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hidroalcoolico. A capacidade de diferentes solventes na extragdo de compostos fenolicos
em casca de roma foi pesquisada por Kumar e Neeraj (2018) onde observaram a maior
atividade fenolica (453,703 + 0,45 mg/g) no extrato aquoso obtido da casca de roma Ganesh
liofilizada, em conformidade ao encontrado nesse estudo. A atividade fenodlica de um
vegetal pode mudar dependendo das partes da fruta que foram analisadas, da sua variedade,
do solvente utilizado na de extracdo, devido as diferencas de polaridades dos mesmo,
podendo depender ainda da razao solvente/amostra, tamanho das particulas e temperatura
de extracdo do processo (QU et al., 2010).

Em termos comparativos a estudos conduzidos diretamente na casca da roma,
Tiirkyilmaz et al. (2017) observaram uma maior atividade fendlica (152 + 0,83 g/kg dm)
do que quando foram determinadas no extrato utilizando com solvente a acetona. Esse
estudo mostra que o solvente aquoso ¢ um solvente em potencial para extragdo de
compostos fenolicos. Outros pesquisadores concluiram que o metanol, o etanol e a 4gua sdo
solventes em potencial utilizados para a recuperagdo de compostos fenolicos (KUMAR et
al., 2020; THOURI et al., 2017).

Na Tabela 2, estao presentes os valores médios obtidos para os teores de taninos nos

extratos aquoso e hidroalcodlico da casca de roma.

Tabela 2. Taninos toais da casca da roma na extra¢cdo com solventes de polaridades distintas

Extrato Taninos totais (mg/100g)
Aquoso 20,32 £ 1,022
Hidro alcoolico 17,18 + 0,96°

Nota: Médias seguidas pela mesma letra sobescrita na mesma coluna nao diferem

significativamente ao nivel de 5%, pelo teste de Tukey.

O solvente aquoso apresenta-se significativamente mais eficiente na extracao de
taninos totais. A capacidade do solvente aquoso na maior extragdo de taninos apresentou
resultados de acordo com os resultados relatados nesse estudo para os compostos fenolicos,

uma vez que os taninos sdo uma classe dos mesmos. No entanto, estudos demonstram o
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interesse no aperfeicoamento de técnicas de extragdo e separacdo de compostos de
interesse, de acordo com os requisitos de produ¢do e qualidade da industria de alimentos,
produtos farmacéuticos e cosméticos devem ser realizados (ALEXANDRE et al., 2017).

De acordo com Fannema et al. (2010) e Santos et al. (2020), as antocianinas sao
pigmentos relativamente instaveis, sendo que sua maior estabilidade ocorre sob condi¢des
acidas, e o seu conhecimento quimico pode ser usado para que se minimize a degradacao
por meio da sele¢do adequada de processos e pigmentos especificos para as aplicagdes
pretendidas.

A determinagdo de antocianinas presentes na casca da roma apresenta um valor
médio de 13,46 mg/100g. Valores inferiores ao do presente estudo foram quantificados por
Teixeira et al. (2008) que obtiveram 12,67 mg/100g na casca da roma. Almeida et al. (2020)
obtiverem valores superiores ao do presente estudo para cascas de jabuticaba 31,45
mg/100g. Logo, vale salientar que as propriedades presentes na composi¢do de alimentos
podem divergir baseado em diferentes fatores como tipo de solo, cultivo, condi¢des

climaticas, dentre outros.

CONCLUS()ES

O uso de extratos com diferentes polaridades (aquoso e hidroalcodlico) obtidos da
casca de roma mostrou-se vidvel e eficiente para obten¢do de compostos bioativos, sendo
uma operagao unitaria de baixo custo, visando o aproveitamento de um residuo. De acordo
com os resultados obtidos pode-se considerar que os extratos analisados sdo fonte de
compostos fenolicos e taninos, apresentando ainda teores de antocianinas em sua casca.

O estudo em questdo ressalta que o reaproveitamento deste residuo pode ser uma
excelente alternativa para compor o emprego de novos processos que possam agregar valor
a subprodutos gerados a partir de frutas, bem como a preocupacdo com uma alimentacgao
mais saudavel, aliada a diversidade de pesquisas na area agroindustrial, despertando um
perfil mais inovador ao mercado de alimentos associado a importancia econdmica para

regido.
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